Att ansvara for

O6ppning vid traning pa
Sturupsbanan 2023

Banorna ar 6ppna for traning: Onsdag: 17:30 - 20:30 Lordag: 10:00 - 15:00

Vi ar en SVEMO ansluten forening och foljer SVEMOQ’s regelverk. Forsakring via
ban och forarlicenser.

Huvuduppgifter for banvard:

1. Finnas pa plats ca 30 minuter innan traningen borjar.

2. Oppna “stora” grinden och sldppa in i depan.

3. Oppna till toaletterna och kolla sa att det finns papper, tval och plats i
papperskorgar.

4. Bira vast med tryck "BANVARD” TRANINGSANSVARIG hela tiden. (skall
finnas i skapet utanfor toaletterna.)

5. Nar det narmar sig tid att starta traningen sa valjer du kérschema for
kvallen/dagen (finns lathund). Observera att for Enduro sa finns ingen
gruppuppdelning.

6. Nar det ar dags sa slapper du ut forarna.

7. Nar traningspasset enligt valt korschema narmar sig slut sa tar man sig ut pa
banan och flaggar av férarna. Ett tips ar att borja flagga av 1-2 min innan
den teoretiska tiden ar slut.

8. Nar banan ar tom sa slapper man pa nasta grupp.

9. Nar traningen ar over sa se till sa att flaggorna som anvands placeras pa
avsedd plats i tunneln.

10.Kolla toaletterna, tom papperskorgarna, fyll forbrukningsartiklar om det
behovs. (finns i skapen i hallen) Lagg tillbaka vasten “Banvard”

11.Se till sa att allt ar slackt/Iast innan du lamnar och laser grinden.
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e Anmalan och betalning av traningsavgift kommer att ske via GO BRAAP
appen. Detta forenklar valdigt mycket. Gor garna lite stickprov och kolla
sa att forarna ar anmalda. Det ar dock sallan ett problem att folk inte
anmaler/betalar.

e Man bor ocksa halla koll sa att forarna visar hansyn for varandra.Det ar
DU som bestammer vad som ar OK!

e Vi har fina tvattmojligheter som manga anvander. Det ar Ok att som
Banvard meddela dom tranande att vi stanger anlaggningen 15 minuter
efter sista passet slut. Vill man tvatta sa far man mao kora lite mindre.
OM du har majlighet sa kan du naturligtvis ha 6ppet langre.

EXTRA uppgifter.
Bevattning
Nar det ar torrt vader sa kan det vara bra att vattna banan, helst innan traning.

Hinner man vattna innan traningen sa kér max 10 minuter! Bra om det far
sjunka in 20-30 min innan korning.

Under traningsdagen/kvallen sa ar det helt ok att kora kortare
bevattningspauser. Detta far forarna acceptera da det gors for deras sakerhets
skull!

Vi kommer att forsdka halla utbildning pa bevattningssystemet men det finns
nastan alltid nagon pa plats som kan hjalpa till.

Instruktioner och koder till I3s kan fas genom att kontakta nagon
styrelsemedlem eller annan medlem med tillgang till dessa.

Om moaijligt kom tidigare och vattna nar det ar torrt, kontakta garna banchef
Conny +46 70-624 01 07 ang banstatus. Beskriv banstatus ocksa efter avslutad
traning i messengergruppen sa banchefen blir uppdaterad.

Lycka till!

Medlemmarna i Limhamns Motor Klubb



