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öppning vid träning på 

Sturupsbanan 2023 

 

 

 

 

   

 

 

Banorna är öppna för träning: Onsdag: 17:30 - 20:30 Lördag: 10:00 - 15:00 

Vi är en SVEMO ansluten förening och följer SVEMO’s regelverk. Försäkring via 

ban och förarlicenser.  

 

Huvuduppgifter för banvärd: 

1. Finnas på plats ca 30 minuter innan träningen börjar. 

2. Öppna “stora” grinden och släppa in i depån. 

3. Öppna till toaletterna och kolla så att det finns papper, tvål och plats i 

papperskorgar.  

4. Bära väst med tryck ”BANVÄRD” TRÄNINGSANSVARIG hela tiden. (skall 

finnas i skåpet utanför toaletterna.) 

5. När det närmar sig tid att starta träningen så väljer du körschema för 

kvällen/dagen (finns lathund). Observera att för Enduro så finns ingen 

gruppuppdelning. 

6. När det är dags så släpper du ut förarna. 

7. När träningspasset enligt valt körschema närmar sig slut så tar man sig ut på 

banan och flaggar av förarna. Ett tips är att börja flagga av 1-2 min innan 

den teoretiska tiden är slut. 

8. När banan är tom så släpper man på nästa grupp.  

9. När träningen är över så se till så att flaggorna som används placeras på 

avsedd plats i tunneln. 

10. Kolla toaletterna, töm papperskorgarna, fyll förbrukningsartiklar om det 

behövs. (finns i skåpen i hallen) Lägg tillbaka västen “Banvärd” 

11. Se till så att allt är släckt/låst innan du lämnar och låser grinden. 
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• Anmälan och betalning av träningsavgift kommer att ske via GO BRAAP 

appen. Detta förenklar väldigt mycket. Gör gärna lite stickprov och kolla 

så att förarna är anmälda. Det är dock sällan ett problem att folk inte 

anmäler/betalar. 

• Man bör också hålla koll så att förarna visar hänsyn för varandra.Det är 

DU som bestämmer vad som är OK! 

• Vi har fina tvättmöjligheter som många använder. Det är Ok att som 

Banvärd meddela dom tränande att vi stänger anläggningen 15 minuter 

efter sista passet slut. Vill man tvätta så får man mao köra lite mindre. 

OM du har möjlighet så kan du naturligtvis ha öppet längre.  

EXTRA uppgifter. 

Bevattning 

När det är torrt väder så kan det vara bra att vattna banan, helst innan träning. 

Hinner man vattna innan träningen så kör max 10 minuter! Bra om det får 

sjunka in 20-30 min innan körning. 

Under träningsdagen/kvällen så är det helt ok att köra kortare 

bevattningspauser. Detta får förarna acceptera då det görs för deras säkerhets 

skull! 

Vi kommer att försöka hålla utbildning på bevattningssystemet men det finns 

nästan alltid någon på plats som kan hjälpa till. 

Instruktioner och koder till lås kan fås genom att kontakta någon 

styrelsemedlem eller annan medlem med tillgång till dessa.  

Om möjligt kom tidigare och vattna när det är torrt, kontakta gärna banchef 

Conny +46 70-624 01 07 ang banstatus. Beskriv banstatus också efter avslutad 

träning i messengergruppen så banchefen blir uppdaterad. 

Lycka till! 

Medlemmarna i Limhamns Motor Klubb 

 


