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Checklista olycka med lindrig personskada (Krisniva 1)
For komplett krisplan se www.svemo.se (Sakerhet)

Réadda

Hjalp forst skadade. Sjukvardsutbildad person tillkallas och ger forsta hjalpen till den drabbade.
Flytta aldrigndgon med misstankt rygg- eller nackskada innan utbildad sjukvardspersonal ar pa
plats! Sjukvardspersonalen haller en nara dialog med tavlingsledaren/traningsledaren.

Larma 112
Larma erforderlig hjalp i form av brandkar, ambulans eller polis. (Typ av hjalpinsats
beddms i det enskilda fallet).

Nar du ringer, téank pa att informera om féljande:
e Ditt namn
e Varifran du ringer, kunna beskriva fardvag for utryckningsfordonTyp av olycka
¢ Antal skadade personer
e Typ av skada eller besvér

Spérra av olycksplatsen

Genomf6r avsparrning sa snabbt som mdjligt. Detta for att skapa lugn kring olycksplatsen bade
for den drabbade och for att ge sjukvardspersonalen en séker arbetsplats. Sparra av pa ett satt
som gor det enkelt for raddningstjansten att komma fram till olycksplatsen.

Mot upp raddningspersonal

Bestam var raddningspersonal ska méta upp den/de drabbade. Se till att personal med
lokalkannedom visar vag for raddningspersonalen. Besluta i samrad med raddningspersonal hur
den drabbade ska transporteras till ambulans.

Informera sammankallande for beredskapsgruppen
Funktionar/person som far kannedom om en olycka ska omgaende informera tavlings- eller
traningsledare som ar sammankallande for beredskapsgruppen.

Beslut om atgarder
e Tavlings- eller traningsledare beslutar och verkstaller de omedelbara atgarder som ska
vidtas.

o Kontakta anhoriga till den drabbade. (Sammankallande eller annan lamplig person)
e Besluta om féreningsstyrelse dar drabbad medlem har sin tillhérighet ska informera.



